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Szukasz pomystu
na aktywne LN
lato dla swojego

dziecka? mi

- i e/
N FE

Zajec akacyjne w Hangarze 646 to idealne
potqgczenie ruchu, zabawy i nauki w przyjaznej
atmosferze!

Z duzq dawkq ruchu, zabawy i pozytywnej
energii, dzieci podczas zaje¢ w bezpieczny sposéb
bedq mogty uczy¢ sie podstaw gimnastyki

i akrobatyki.



Szczegéty ()

Turnusy tygodniowe (pon-pt) &

Wielkosé grupy

-

s
Przedziat wiekowy "O:

o S

Czas trwania

Cena &
N & _ _




Podczas zajeé, dzieci

bedq miaty okazje rozwijac
swojq koordynacje

ruchowq ' oraz wzmacniaé
site i wytrzymatoséé. [

W programie znajdujq sie rowniez elementy
rywalizacji, zabawy integracyjne - = : , a takze
aktywnosci pobudzajgce kreatywnosé.




Zajecia odbywajq sie

w przestrzeni petnej
trampolin oraz sportowych
atrakcji -+, i zawsze
prowadzone sq pod
czujnym okiem ¢ ¢ naszych
doswiadczonych treneréw.

Jesli masz pytania 7 lub Twoje dziecko jest
poza podanym przedziatem wiekowym,
skontaktuj sie z nami:

Kazdego dnia uczestnicy majg zapewniony lekki
poczestunek w formie lemoniady ‘., wody 0 oraz
drobnych stodkich lub stonych przekgsek. &
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zapoznanie grupy
i omoéwienie zasad

rozgrzewka

pady na trampolinach

przerwa

akrobatyka

przerwa

ary
zespotowe

przerwa

tory ninja

rozgrzewka

trampoliny

przerwa

trening sitowy
i stretching

przerwa

gry i zabawy
integracyjne

przerwa

hangarowe
gry terenowe

rozgrzewka

trampoliny

przerwa

akrobatyka

przerwa

gry i zabawy
integracyjne

przerwa

ozdabianie
hangarowych ciastek

rozgrzewka

trampoliny

przerwa

trening sitowy
i stretching

przerwa

gry i zabawy
integracyjne

przerwa

modelowanie
z gliny

rozgrzewka

trampoliny

przerwa

akrobatyka

przerwa

gry i zabawy
integracyjne

przerwa

poszukiwanie
skarbow



Zapraszamy
do kontaktu

Goctaw
Wat Miedzeszynski 646

Targowek
Dalanowska 29

1: 22 299 54 59
e: info@hangaré46.pl

hangar646.pl



http://www.hangar646.pl
https://www.hangar646.pl/
https://www.facebook.com/Hangar646/
https://www.youtube.com/@hangar646shorts
https://www.tiktok.com/@hangar646
https://www.instagram.com/hangar646/

