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Zimowe

Zajec



Jezeli jeszcze

nie masz planow
na ferie, a Twoje
dziecko chce
aktywnie spedzié
czas, to te zajecia
sq wtasnie dla

Niego! &

Wracamy do Was z zajeciami, podczas ktérych
uczestnicy bedq w bezpieczny sposoéb uczy¢ sig
podstaw gimnastyki i akrobatyki. 1




Szczegoty:

* y
®

| turnus: 19.01 - 23.01

Il turnus: 26.01 - 30.01

Wielkosé grupy: 12 oséb

Przedziat wiekowy: 7= 14 lat

Czas trwania: 4h [/ dziennie

Cena: 649 zt [ tydzien

Na zajeciach uczestnicy bedq przede wszystkim
poprawiaé koordynacje ruchowq, wzmacniaé
site i wytrzymatosé oraz ksztattowaé poprawng
sylwetke.

Znajdqg sie rowniez zadania pobudzajqce
kreatywnos$é uczestnikow oraz takie, w ktorych
bedq mogli wykorzysta¢ swoje @ talenty
artystyczne. Nie zabraknie réwniez okazji do
rozwijania zdrowej rywalizacji.




W zaleznosci od lokalizaciji,
zajecia odbywajq sie

na trampolinach, planszy
gimanstycznej, air tracku
lub na torze przeszkod

i prowadzone sq pod okiem
naszych doswiadczonych
trenerow.

Jezeli masz dodatkowe pytania dotyczqce zajeé
lub Twoje dziecko jest w innym wieku niz podana
grupag, prosimy o kontakt pod adresem @@ ®

Na kazdych zajeciach przewidziany jest *
poczestunek dla uczestnikéw w postaci lemoniady
., nieograniczonej iloéci wody ( oraz drobnych
stodkich lub stonych przekgsek. &



mailto:zajecia%40hangar646.pl?subject=

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

rozgrzewka

pady na trampolinach

przerwa

akrobatyka

przerwa

zabawy
integracyjne

przerwa

skoczne
kalambury

rozgrzewka

trampoliny

przerwa

trening sitowy
i stretching

przerwa

zabawy
integracyjne

przerwa

hangarowa
gra wyzwan

rozgrzewka

akrobatyka

na trampolinach

przerwa

akrobatyka

przerwa

zabawy
integracyjne

przerwa

DYI:
hangarowe
breloki

rozgrzewka

akrobatyka

na trampolinach

przerwa

trening sitowy
i stretching

przerwa

zabawy
integracyjne

przerwa

modelowanie
z gliny

zapoznanie grupy
i omdwienie zasad

rozgrzewka

akrobatyka
na trampolinach

przerwa

akrobatyka

przerwa

zabawy
integracyjne

przerwa

misja Hangar:
poszukiwanie
skarbéw



Zapraszamy
do kontaktu

. *

* °

Goctaw
Wat Miedzeszynski 646

Targowek

Dalanowska 29 *

1: 22 299 54 59
e: info@hangaré46.pl

hangar646.pl


http://www.hangar646.pl
https://www.hangar646.pl/
https://www.facebook.com/Hangar646/
https://www.youtube.com/@hangar646shorts
https://www.tiktok.com/@hangar646
https://www.instagram.com/hangar646/

