1 = Niniejszy regulamin stanowi
uzupetnienie regulaminu ogdlnego
Hangaru 646, kazdego uzytkownika
obowiqzujqg reguty zawarte w kazdym
z regulamindw.

2 - Rozpoczecie korzystania z trampolin
jest jednoznaczne z zapoznaniem sig
i akceptacjq niniejszego regulaminu.

3 = Przed skorzystaniem z trampolin
znajdujgcych sie w Hangar 646 kazdy
uzytkownik obowiqzany jest do obejrzenia
filmu instruktazowego.

4 - Przed skorzystaniem z trampolin
wskazane jest przeprowadzenie ¢wiczen
rozgrzewajqcych i rozciqgajqcych.

5 = Wszystkie osoby korzystajqce

z trampolin w Hangarze 646, sq
zobowigzane do zapoznania sig

z niniejszym regulaminem. Wejscie do
strefy z trampolinami jest jednoznaczne
z zapoznaniem sig i akceptacjq
niniejszego regulaminu.

6 - Kazda osoba korzystajqca

z trampolin w Hangarze 646 obowiqzana
jest do zatozenia specjalnych

skarpet z silikonowq powierzchniq
antyposlizgowq, ktére mozna kupié

w Hangarze 646 lub przeznaczonych do
tego baletkach sportowych.

7 = Podczas korzystania z trampolin

w Hangarze 646 uzytkownicy sq
zobowigzani do stosowania sie do zalecen
obstugi.

8 = Podczas korzystania z trampolin
osoby powinny przestrzegac
nastepujqcych regut:

a - osoba korzystajgca z trampolin
powinna wybija¢ sie w srodku pola zawsze
z obu nég i lgdowaé na obie stopy;

b - podczas skakania na trampolinie
uzytkownik powinien znajdowac¢ sig

w rozkroku, a jego nogi powinny by¢ ugiete;

¢ = w wypadku niekontrolowanego
upadku najbezpieczniejszq pozycjq

do upadku powinna by¢ pozycja skulenia
catego ciatq;

d - do skakania stuzq jedynie elementy
do tego przeznaczone, z wytgczeniem
elementéow konstrukecyjnych;

e - zabrania sig biegania migdzy
trampolinami;

f — zabrania sie wskakiwania na
trampoliny zajete juz przez innego
uzytkownika;

g - zabrania sie wieszania na siatce;

h - uzytkownicy infrastruktury
sportowej powinni zwraca¢ uwage na
innych uzytkownikéow w szczegdlnosci
unika¢ kontaktu fizycznego z innych
uzytkownikami.

9 — Na trener infrastruktury sportowej
hangaru 646 nie nalezy wnosi¢
niebezpiecznych przedmiotow
moggcych spowodowac zniszczenia lub
urazy, w szczegoélnosci dotyczy to:

a - zegarki, tancuszki, pierscionki, kolczyki
oraz wszelkq bizuterig;

b - wszelkie przedmioty znajdujgce

sie w kieszeniach, tj. klucze, telefony,
portfele;

¢ - ubrania zawierajgce metalowe
elementy mogqgce stanowié potencjalne
zagrozenie;

d - jakiekolwiek ostre przedmioty.

10 - Kazdy uzytkownik w przypadku
otrzymania sygnatu od osoby z obstugi
Hangaru 646 obowigzany jest do
wykonywania danej czynnosci.

11 - Nie zaleca sie wykonywania salt,
obrotéw i innych akrobacji gdyz mogg
zwigkszy¢ ryzyko urazu.

12 - Przed rozpoczeciem aktywnosci
zapoznaj sie z regulaminami
poszczegodlnych stref, ktére sqg
umieszczone na hali.




