
Regulamin korzystania z infrastruktury 
sportowej Hangaru 646

1 – Niniejszy regulamin stanowi 
uzupełnienie regulaminu ogólnego 
Hangaru 646, każdego użytkownika 
obowiązują reguły zawarte w każdym 
z regulaminów.

2 – Rozpoczęcie korzystania z trampolin 
jest jednoznaczne z zapoznaniem się 
i akceptacją niniejszego regulaminu.

3 – Przed skorzystaniem z trampolin 
znajdujących się w Hangar 646 każdy 
użytkownik obowiązany jest do obejrzenia 
filmu instruktażowego.

4 – Przed skorzystaniem z trampolin 
wskazane jest przeprowadzenie ćwiczeń 
rozgrzewających i rozciągających.

5 – Wszystkie osoby korzystające 
z trampolin w Hangarze 646, są 
zobowiązane do zapoznania się 
z niniejszym regulaminem. Wejście do 
strefy z trampolinami jest jednoznaczne 
z zapoznaniem się i akceptacją 
niniejszego regulaminu.

6 – Każda osoba korzystająca 
z trampolin w Hangarze 646 obowiązana 
jest do założenia specjalnych 
skarpet z silikonową powierzchnią 
antypoślizgową, które można kupić 
w Hangarze 646 lub przeznaczonych do 
tego baletkach sportowych.

7 – Podczas korzystania z trampolin 
w Hangarze 646 użytkownicy są 
zobowiązani do stosowania się do zaleceń 
obsługi.

8 – Podczas korzystania z trampolin 
osoby powinny przestrzegać 
następujących reguł: 
a – osoba korzystająca z trampolin 
powinna wybijać się w środku pola zawsze 
z obu nóg i lądować na obie stopy;
b – podczas skakania na trampolinie 
użytkownik powinien znajdować się 
w rozkroku, a jego nogi powinny być ugięte;

c – w wypadku niekontrolowanego 
upadku najbezpieczniejszą pozycją 
do upadku powinna być pozycja skulenia 
całego ciała; 
d – do skakania służą jedynie elementy 
do tego przeznaczone, z wyłączeniem 
elementów konstrukcyjnych; 
e – zabrania się biegania między 
trampolinami; 
f – zabrania się wskakiwania na 
trampoliny zajęte już przez innego 
użytkownika;
g – zabrania się wieszania na siatce; 
h – użytkownicy infrastruktury 
sportowej powinni zwracać uwagę na 
innych użytkowników w szczególności 
unikać kontaktu fizycznego z innych 
użytkownikami.

9 – Na trener infrastruktury sportowej 
hangaru 646 nie należy wnosić 
niebezpiecznych przedmiotów
mogących spowodować zniszczenia lub 
urazy, w szczególności dotyczy to:
a – zegarki, łańcuszki, pierścionki, kolczyki 
oraz wszelką biżuterię; 
b – wszelkie przedmioty znajdujące 
się w kieszeniach, tj. klucze, telefony, 
portfele; 
c – ubrania zawierające metalowe 
elementy mogące stanowić potencjalne 
zagrożenie; 
d – jakiekolwiek ostre przedmioty.

10 – Każdy użytkownik w przypadku 
otrzymania sygnału od osoby z obsługi
Hangaru 646 obowiązany jest do 
wykonywania danej czynności.

11 – Nie zaleca się wykonywania salt, 
obrotów i innych akrobacji gdyż mogą 
zwiększyć ryzyko urazu. 

12 – Przed rozpoczęciem aktywności 
zapoznaj się z regulaminami 
poszczególnych stref, które są 
umieszczone na hali.


